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Retrouvez les dernières inf’O du Quimper
Orientation Coatarmor !

Quimper Orientation

https://www.instagram.com/quimper_orientation/


La Course d’orientation est née à la fin du XIXe siècle dans les pays scandinaves,
par la transformation d’un moyen d'entraînement des militaires. C’est en 1918, grâce

à Ernt Killander, que la course d’orientation à commencé à se démocratiser dans
un premier temps en Suède. La course d’orientation se rallie à la fédération

d’athlétisme et devient rapidement un sport populaire en Europe septentrionale
grâce en particulier au slogan très en vogue à l’époque “viens tel que tu es” car les

conditions de participation étaient très souples.

La photo du mois !

LE SAVIEZ-VOUS ?
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La Fédération Française de Course d’Orientation (FFCO) a été
créé le 25 avril 1970. Pourtant, on retrouve des traces
d’implantation de la discipline dès 1939 avec des “cross-
country d’orientation” mis en place par la fédération
d’athlétisme. Certaines courses d’orientation de
“démonstration” seront aussi organisé dans les années 1960
afin de promouvoir le sport (Compiègne et Gérardmer 1965,
Marly et Rambouillet 1967), sans réel succès. Si la FFCO a vu
le jour, c’est plutôt grâce au Suédois Will Stalbrand, délégué
de la succursale française Silva qui va unifier les différents
acteurs au sein d’une même fédération.

Un stand très visité au forum des associations avec une trentaine de nouveaux
motivés attendus sur les prochaines écoles de CO !

(Isabelle Assih, maire de Quimper, à droite du Président Aurélien et Christelle
Quéré, adjointe aux sport, à gauche)



Récap’ du mois de Septembre
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Cesson’O Tour

Etape 1 : 
Vert : Eliez Boennec 1er, Alexis Le Barber 5e
Jaune : Malika Smati 1ère, Elouan Thomas 2e
Orange Court : Dune Courtois 4e, Naomie Le Dez 5e, Mahé Boennec
8e, Kélya Le Tocquec 10e, Satyem Manredjo 12e, Lilwen Boennec 16e,
Florence Guillou 20e, Nolwenn Nedelec 23e, Annaël Ponthieux 25e
Orange Moyen : Mattéo Pecourt 2e, Sébastien Pecourt 4e, Cyril
Bertholom 12e, Kévin Sosson 14e, Julien Le Tocquec 16e, Marlène Le
Guen 19e, Enora Bertholom 20e, Yann Courtois 24e, Morgane
Bertholom 34e, Joël Le Coz 37e, Gaëlle Le Naour 38e
Orange Long : Maël Gicquel 3e, Johann Le Barber 4e, Aurélien
Sosson 6e, Quentin Guillou 10e, Léo Dezorme 13e, Denis Graffin 22e,
Mikaël Boennec 23e

Etape 2 : 
Vert : Eliez Boennec 1er, Alexis Le Barber 5e
Jaune : Naomie Le Dez 1ère, Elouan Thomas 4e
Orange Court : Lilwen Boennec 2e, Annaël Ponthieux 5e, Mahé
Boennec 12e, Kélya Le Tocquec 14e, Florence Guillou 17e
Orange Moyen : Jeanne Robic 3e, Sébastien Pecourt 4e, François
Robic 7e, Laurent Begny 12e, Yann Courtois 16e, Kévin Sosson 17e,
Dune Courtois 18e, Julien Le Tocquec 20e, Enora Bertholom 22e, Cyril
Bertholom 23e, Marlène Le Guen 30e, Yannick Guillou 33e, Joël Le
Coz 37e, Morgane Bertholom 38e, Nolwenn Nedelec 39e, Satyem
Manredjo 40e, Gaëlle Le Naour 41e
Orange Long : Noé Pecourt 1er, Maël Gicquel 3e, Johann Le Barber
5e, Léo Dezorme 8e, Mikaël Boennec 16e, Denis Graffin 20e, Quentin
Guillou 22e
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Cesson’O Tour

Etape 3 (BZH Sprint) : 
H/D14 : Naomie Le Dez 1ère, Mahé Boennec 4e (2e BZH)
H/D16 : Lilwen Boennec 1ère, Léo Dezorme 1er
H/D18-20 : Jeanne Robic 1ère, Noé Pecourt 1er, Dune Courtois 3e (2e
BZH), Annaël Ponthieux 5e (3e BZH), Elouan Thomas 6e (3e BZH),
Satyem Manredjo 7e (5e BZH)
H/D21-35 : Lisa Lecontellec 4e (1ère BZH), Mattéo Pecourt 2e (1er
BZH), Maël Gicquel 3e (2e BZH), Aurélien Sosson 5e (4e BZH), Enora
Bertholom 11e (5e BZH), Quentin Guillou 9e (8e BZH), Kévin Sosson
17e (13e BZH)
H/D40-45 : Aude Stirnemann-Relot, 1ère, Johann Le Barber 1er,
Marlène Le Guen 10e (4e BZH), Mikaël Boennec 5e (4e BZH), Malika
Smati 12e (5e BZH), Morgane Bertholom 13e (6e BZH), Cyril
Bertholom 18e (10e BZH)
H/D50-55 : Sébastien Pecourt 3e (1er BZH), François Robic 8e (4e
BZH), Nolwenn Nedelec 6e (5e BZH), Laurent Begny 11e (6e
BZH),Anne Lecontellec 12e (7e BZH),  Julien Le Tocquec 13e (7e BZH)
H/D60-65 : Jean-René Nedelec 3e (2e BZH), Gaëlle Le Naour 5e (3e
BZH), Florence Guillou 6e (4e BZH), Yannick Guillou 10e (7e BZH)
H70-75 : Joël Le Coz 1er
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Cesson’O Tour

Etape 4 :
Vert : Manon Levaslot 5e, Eliez Boennec 6e
Jaune : Elouan Thomas 8e, Anne Lecontellec 10e
Orange Court : Enora Bertholom 4e, Lilwen Boennec 6e, Morgane
Bertholom 12e
Orange Moyen : Laurent Begny 8e, Jean-René Nedelec 19e, Cyril
Bertholom 33e
Orange Long : Johann Le Barber 2e, Mikaël Boennec 7e, Bertrand
Lecontellec 22e, Quentin Guillou 23e, Aude Stirnemann-Relot 26e,
Lisa Lecontellec 32e, Guillaume Perrault 44e



Calendrier du mois de Septembre

Les entraînements 

Pour s’inscrire : Cliquez ICI

Entrainements Course à pied
(Creac’h Gwen) : 

01/10
08/10
15/10
22/10
29/10
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Rédaction : Mattéo PECOURT

Les compétitions 
12/10 Double sprint à
Quimperlé
25/10 BZH relais à St Nicolas
du Pelem
25/10 BZH de nuit à Saint
Pever
30/10 au 02/11 CNE

Ecole de CO :
04/10 à Kerjestin
11/10 au Corniguel
18/10 au Braden

Dates importantes : 
18/10 Pleuven Hall’Oween
2025

https://www.quimper-orientation.fr/event

