
Régionale Moyenne distance 

Dimanche 16 avril 2023 

Forêt de Toulfoën – Quimperlé (29) 

INFORMATIONS DE COURSES 
 

CARTE 

La carte vient d’être mise à jour (mars 2023 – Éric Boulet). 

Attention, certains layons n’apparaissent plus sur la carte. 

 

                              AVANT                                                          MAINTENANT 

 

 

 

PARCOURS 

Circuits Distance Dénivelé Nbr de postes 

Vert 2 300 m 35 m 10 

Bleu 2 500 m 50 m 12 

Jaune 2 800 m 55 m 14 

Orange 3 200 m 85 m 16 

Violet court 2 800 m 85 m 15 

Violet long 3 900 m 120 m 20 

 

 

IMPRESSION 

Les circuits Vert, Bleu, Jaune : format A4 – 1/7 500è 

Les circuits Orange, Violet Court, Violet Long : format A4 - 1/10 000è 


