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26/04/2026
Forét de Fréau Est

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Quimper Orientation

Directeur de course : Sébastien Pécourt et Aurélien Sosson
Délégué — Arbitre régional : Jean Durrmann

Controleur des circuits régional CO a pied : Olivier Frangeul
Traceur régional CO a pied : Mattéo Pécourt

GEC : Yannick Guillou

Nom : Forét Domaniale de Fréau Est

N° d'enregistrement dans la cartothéque fédérale : a venir
Si nouvelle carte, n° de I'ancienne carte : SO

Relevés : hiver 2025-2026

Cartographe : Noé Pécourt

ACCES
Fléchage : Croisement D54/D97 — Département 22
Il

Distance parking-accueil : sur place
Distance accueil-départ : 600m
Distance arrivée-accueil : sur place

CIRCUITS
Nombre de circuits compétition : 11
Nombre de circuits initiation : 4

Aucun

TARIFS

Licenciés FFCO : 8€ - <18 ans :5€
Non-licenciés FFCO : 10€
Location de puce : prét

INSCRIPTIONS

Date limite inscription : 19/04/2026 — 20h

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Championnat de Bretagne Longue Distance
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COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Echelle : 1/15000, 1/10000, 1/7500 et 1/5000
Equidistance : 5m

Type de terrain : Forét bretonne typique —
alternance de feuillus et résineux, vallons marqués
et sous bois parfois denses — Port des guétres
conseillés

Accueil : 9h

Départ : 10h
Fermeture circuits : 1h30 aprés derniers départs
Remise des récompenses : 13h

RESULTATS

www.quimper-orientation.fr

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’acceés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

carhaixorientation@gmail.com — quimper.orientation@gmail.com
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https://maps.app.goo.gl/Lvw7f7qa8ToWnQzi6
mailto:carhaixorientation@gmail.com
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Circuits Distance (km) Dénivelé (m) Nbre de postes Echelles Commentaires
H/D10 2.47 50 8 1/5000 Open Vert
H/D12 2.5 45 9 1/5000 Open Bleu
H/D14 3.5 70 12 1/7500 Open Jaune
H/D16 D50 D55 5.74 115 12 1/10000 Open Orange
H18 H45 D20 7.72 160 15 1/15000-

1/10000
D18 D40 D45 6.59 125 15 1/15000-
H50 H55 1/10000
H21 H35 10.66 275 19 1/15000
D21 D35 H20 8.75 250 16 1/15000-
H40 1/10000
H60 H65 4.81 80 11 1/7500
D60 D65 4.35 90 13 1/7500
H/D70 et + 4.05 90 12 1/7500
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