ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

SPRINT QUIMPER

08/09/2024

QUIMPER CENTRE

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : QUIMPER ORIENTATION
Directeur de course : Joél Le Coz

Délégué — Arbitre régional :

Controleur des circuits régional CO a pied : Sébastien Pécourt

Traceur régional CO a pied : Cyril Bertholom

GEC:

CARTE

Nom : Quimper Centre
Relevés : 2020

Cartographe : DUBOC

Fléchage : Pas de fléchage
Parking : conseillé le long de I'Odet
Accueil : Place cathédrale St Corentin

Distance Départ -arrivée-accueil : sur place
&gg CIRCUITS
Nombre de circuits compétition : 4
Nombre de circuits initiation : 4
l SERVICES
Prét de puces
@ 7T Si CN sinon tarifs idem KO sprint
Licenciés FFCO : 7€
Non-licenciés FFCO : 10€

Location de puce : 0

3’ INSCRIPTIONS

Mardi 4/09/24 a 20h

3©

Course d'Orientation
— Fedeération Francaise

) TG

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

OUI si arbitre mais a priori non !

Echelle :1/4000
Equidistance :2,5

Type de terrain :Ville

Accueil : 9h
Départ : 9h30
Remise des récompenses : non

RESULTATS

WWww.quimper-orientation.fr et www,cdco29.fr

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
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http://www.quimper-orientation.fr/

conditions médicA mg?e%teoum de Réem

recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical o
6 mois pour les mineurs

Circuit Postes Distance Dénivelé

SPRINT D-18 10 1,9 km Shucs SORNRAON
SPRINT H-18 14 2,7 km

SPRINT D+18 16 3,1 km

SPRINT H+18 19 3,8 km

(oo \JV:X4 N joell.lecoz@orange.fr—
contact.cdco29@gmail.com -
cywil29@gmail.com -
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