ANNONCE DE COURSE * REGIONALE %‘
O’Bretagne Sud #1 a
Championnat de Bretagne sprint

Samedi 26 septembre 2026 %ﬁﬁ%‘&‘:ﬁl’ﬁ:
Larmor-Plage (56)

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Club d’Orientation Lorientais (5604BR)
Directeur de course : Elie PRADEILLES-RIVOAL
Délégué /arbitre : Yannick GUILLOU

Contrdleur des circuits : Sébastien PECOURT

Traceur : Arnaud CAILLIBOT

GEC : Christian ANGLADE

Boitiers en mode SIAC Air+

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

CARTE

Nom : Le Parc de I'Océan Echelle : 1/4 000

N° d'enregistrement dans la cartotheque fédérale :

2026-D56-325

Relevés : Février 2026 Equidistance : 2,5 m
Cartographe : Karine BOULET (Ogéo France) Type de terrain : urbain littoral
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Fléchage : parking 13 rue des Pins Accueil : a partir de 13h30

Départ : a partir de 15h (avec horaires imposés)
Fermeture Quarantaine : 14h15 (pour les
catégories HD14 a HD35)

ACCES HORAIRES

Distance parking-accueil : 50 m

Distance accueil-départ : 450 m Fermeture des circuits : 45 min aprés dernier départ
Distance arrivée-accueil : 100 m Récompenses : 18h30
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Nombre de circuits compétition : 7 https://www.co-lorient.fr/ et O’Bretagne Sud

Circuit initiation : 2

Une deuxieme course MD urbaine au départ du méme site a partir de 17h
TARIFS

Licenciés FFCO : 8€ (+ 18 ans) 5€ (18 ans et moins)
Non-licenciés FFCO (intégre le pass’O) : circuits orange : + 4 € / bleu et jaune + 2 €
Prét de puce : caution 60 €

SERVICES
Ravitaillement, sanitaires, commerces de proximité

INSCRIPTIONS

Licenciés FFCO et non-licenciés FFCO : sur le site de Quimper Orientation avant le 18 septembre a 20h.

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
conditions médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des
recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de
moins de 6 mois pour les mineurs.

CONTACT
president@co-lorient.fr
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https://maps.app.goo.gl/38j8wLjBXB86aNh19
https://www.co-lorient.fr/
https://new.co-lorient.fr/obretagne-sud/
https://www.quimper-orientation.fr/event/768-obretagne-sud-1-championnat-bzh-sprint.html
mailto:president@co-lorient.fr

Course d'Orientation
— Federation Frangaise
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Circuits compétitions :

Circuits Couleur Catégories

A Orange H18-20-21-35
B Orange D18-20-21-35
C Orange H16-40-45

D Orange D16-40-45

E Orange H50-H55-H60+
F Orange D50-D55-D60+
G Jaune H14-D14

Les licenciés FFCO devront obligatoirement courir sur le circuit de leur catégorie. S’ils souhaitent un autre circuit, ils devront
courir sur un circuit de couleur.

Circuits de couleur (initiation) :

Nom Niveau Commentaires
Jaune Compétition | 1/ 4 000

Bleu Compétition | 1 /4 000
Chasse a la Balise

Ces circuits sont ouverts aux non-licenciés, aux licences « découverte compétition » et « loisir-santé » jusqu’au niveau jaune.

Infos de courses :

e Lacirculation n’est pas fermée. Les participants doivent respecter le code de la route.

e Une quarantaine sera mise en place pour les catégories HD14 a HD35. Attention il n'y a pas de toilettes dans cette
zone. Un retour des sacs des coureurs de la quarantaine vers I'accueil est prévu (aprés les derniers départs).

e Encas d’abandon, vous devez impérativement passer a la GEC avant de quitter la zone.

e Les cartes seront récupérées des votre arrivée puis redistribuées apres le dernier départ des circuits compétitions.

e Départs de tous les circuits compétitions avant les circuits de couleur (initiation)

e Les heures de départ seront imposées. Toutes les demandes d’aménagement des horaires de départ doivent étre faites
a l'inscription
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