
Le club de course d’orientation Quimper Orientation et la ville de Quimper vous proposent de 
pratiquer la course d’orientation dans le parc du Vallon St Laurent grâce à la carte ci-jointe et aux 
balises permanentes installées.  

Ces balises sont en bois et sont fixées aux arbres ou grillages par des cables. Elles sont en fait semi-
permanentes car déplacées chaque année, d’une part pour permettre de renouveler les possibilités de 
parcours d’orientation, d’autre part pour préserver les arbres et ne pas gêner leur croissance.

Attention : en cas d’alerte orange Météo France, pour des raisons de sécurité liées à la chute de 
branches, l’accès �à la forêt est interdit.

Vous trouverez dans les pages suivantes :

Page 2 : la carte à imprimer avec les 30 postes et leur numéro.

Page 3 : la carte vierge à imprimer sur laquelle vous pouvez tracer les postes et les itinéraires de votre 
choix.

Page 4 : les feuillets de définiton des postes, donnant leur position exacte dans le rond rouge. 

Page 5 : les dessins des poinçons produits par les pinces de contrôle des balises.

Page 6 : le plan d’accès à la forêt. 
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Vallon Saint Laurent
Carte de course d’orientation
équipée de balises permanentes

Pour tous  
renseignements 
sur les activités  

du club, 
entraînements,  

courses, 
initiations : 

www.quimper-orientation.fr

www.quimper-orientation.fr



Version 1
Décembre 2011

Nouvelle disposition des postes
disponible début juillet 2012

ATTENTIONen cas d'alerte 
orange Météo France, l'accès au 

stade est interdit 

Utilisation : si vous constatez
un poste manquant ou abîmé, merci 
de contactez Quimper Orientation : 

contact@quimper-orientation.fr 
ou 06 45 75 53 24

www.quimper-orientation .fr



www.quimper-orientation .fr



Définition Vallon St Laurent

31 extrémité de cloture

32 jonction cloture talus

33 Souche

34 Limite de végétation

35 extrémité du talus

36 Arbre isolé

37 extrémité du talus

38 arbre particulier

39 jonction de chemins

40 arbre particulier

41 Souche

42 jonction de chemins

43 arbre particulier

44 sur le pont

45 arbre isolé

46 arbre isolé

47 Talus

48 Souche

49 Bord de la dépression

50 extrémité du talus

51 extrémité du talus

52 arbre isolé

53 extrémité du talus

54 groupe de rochers

55 Butte

56 jonction talus-chemin

57 Souche

58 coude du chemin

59 arbre particulier

60 arbre particulier
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Carte du Vallon St Laurent
poinçons des postes semi-permanents
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