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VILLE DE

QUIMPER

suis ici et je déplace
mon doigt en méme ter
gue je me déplace sur |
chemin, méme quand j¢
tourne ou quand je

m'arréte. Ainsi, je ne m
perdrai pas et pourrai n
passer de boussole

Une fois que vous avez orienté puis pli¢ la carte, plus
besoin de boussole, par contre il faut garder votre carte
orientée en permanence. Dés que vous tournez a droite ou
a gauche, votre carte, elle, ne doit pas tourner ; c’est vous qui
tournez autour de la carte.
Sachez que pour commencer l'orientation, il est plus simple de
le faire sans boussole, mais pour ne pas perdre le fil, il faut en
permanence tenir la carte pliée, il faut quelle soit orientée et il
faut suivre votre progression avec le pouce.

Orientez votre carte. Pour cela, tourner la carte jusqu’a

ce que l'aiguille rouge de la boussole (Nord) pointe vers le
haut de la carte en étant parallele aux lignes bleues (elles sont
la pour ca). Attention : tenir la boussole bien horizontale pour
éviter les erreurs.

Ici, la carte
est mal orientée

lci | ¢ J'arrive a un ci

cl, a. car e. ) _ gauche@mais
EEE .

st bien orientée ‘ elle est toujour

Perdu ? Avec une carte et une boussole, personne

n'est jamais véritablement perdu. Il sagit plutot d’une
imprécision sur votre localisation exacte. Le premier réflexe a
avoir est d’orienter la carte.

A Creac’h Gwen, vous n'aurez pas de mal a vous réorienter,
sijamais vous perdez le nord. Il suffit de regarder autour de
Pliez votre carte de maniére a ne faire apparaitre que la vous, I'étang, les terrains de foot ou les batiments vont vous

surface quivous est utile. En général, on va ainsi plierune  yermettre de réorienter votre carte sans I'aide de la boussole.
carte A4 en 3 ou 4. Placez votre pouce sur la carte a proximité

de I'endroit ol vous vous trouvez. \Vous perdrez moins de
temps a vous resituer la prochaine fois que vous la consulterez.
Déplacez votre pouce en suivant votre progression sur la carte.

A Keradennec ou au Bois d’amour, si vous étes au milieu du
bois, vous pouvez manquer de points de repéres. Dans ce cas,
recommencez l'opération du paragraphe 2.

Cartes et postes semi-permanents réalisés par le club Quimper Orientation en partenariat avec la ville de Quimper

Vous souhaitez des conseils d’orienteurs chevronnés, découvrir et participer a une vraie CO ? Quimper Orientation propose des
entrainements adultes et jeunes (école de C0), des stages, de l'initiation et des compétitions pour tous.

Courriel : quimper-orientation@club.fr - Web : www.quimper-orientation.fr - Tél. 06 45 75 53 24



